
روش هاي کنترل و کاهش درد زایمان

. در واقع یک پدیـده پیچیـده بیوشـیمیایی اسـت    , شوددرد پیغامی است که از طرف سیستم عصبی منتقل می
هاي مختلف مسـدود کـردن   به طور کلی هدف روش. کنندعناصر مختلفی بین تحریک درد و درك آن مداخله می

ــیگنال ــال سـ ــه انتقـ ــاي درد بـ ــتهـ ــز اسـ . مغـ
ــروه    روش ــه دو گ ــان ب ــاهش درد زایم ــرل و ک ــاي کنت ــیه ــی و داروی ــر داروی ــی غی ــیم م ــوندتقس . ش

ایمنی زایمان ـ سهولت زایمان : هاي کاهش درد باید بر دو اصل استوار باشدتکنیک

ــی روش ــاي دارویـ : :                                                                 هـ
ها و مخدرها از طریق عضلانی و وریدي است و یا بـه صـورت   دارو درمانی در زایمان یا به صورت تزریق مسکن

در میـان  . شوداستفاده میدر شروع دردهاي زایمانی اي و یا به صورت استنشاق گازهاي موضعی و منطقهحسیبی
حس کـردن  ساختن و بیتباعث کرخ, حسیاین روش بی. باشدتر میروش اپیدورال شایع, ايهاي منطقهحسیبی

. شـــود بایــد توســط یــک متخصـــص بیهوشــی حــاذق انجــام گـــردد      نیمــه تحتــانی بــدن مــی    
ري از داروهـا درد را کـاهش دهـد    شاید استفاده بسیا, خطر نیستولی باید واقف بود که مصرف هیچ دارویی بی

. هـا در زمـان محـدود شـود    شـود اسـتفاده از آن  عوارض جانبی دارند کـه باعـث مـی   , ولی متأسفانه انجام آنها
دارویی کشف شود که بدون هیچ تداخلی با پیش رفت زایمان یا خطري براي سلامت مـادر  , به این امید که روزي

. کـــاهش دهـــدبتوانـــد دردهـــاي زایمـــانی را , و جنـــین
رضایت از آن روز بزرگ و لحظه بزرگ شاید بـه  , البته نباید فراموش کرد که براي هر مادر رضایت از روند زایمان

. تر از رفع کامل درد باشدمراتب مهم

: هاي غیرداروییروش

تکنیک کاهش حساسیت درد

تکنیکهاي فعال کننده گیرندههاي حسی محیطی

تکنیکهایی که باعث افزایش مهار مسیرهاي پایین برنده درد میشوند



روشهاي آمادگی دوران بارداري

:تکنیک کـاهش حساسـیت درد  _1

هاي دردآور در زمان زایمان کـه موجـب درد   از جمله محرك. شودهاي دردآور میاین روش باعث کاهش محرك
ها بـر روي مفاصـل   بر روي دهانه رحم و واژن و درد ناشی از کشش رباطفشار سر جنین , شود شامل انقباضاتمی

: هـا عبارتنـد از  روش. است

ــت مــــادر در  ــعیت و حرکــ ــر  تغییــــر وضــ ــا لیبــ ــاي زایمــــان یــ ــین دردهــ )Labor(حــ

با استفاده از دست با ایجاد فشار به نقاطی که در زمان انقباض دردآور هستند مثـل درد قسـمت   : فشار مخالف
پایین ستون فقرات 

:هـــاي حســـی محیطـــیهـــاي فعـــال کننـــده گیرنـــدهتکنیـــک_2

حوله مرطـوب سـرد و   , کیسه یخ,دوش آب گرم,حوله مرطوب داغ,گرما و سرماي سطحی از طریق پتوي گرم
ــند  ژل ــرم باشـ ــرد و گـ ــورت سـ ــه صـ ــیلیکا بـ ــاي سـ . هـ

ــان در آب ــکین: زایم ــدرت تس ــرنق ــدگی آب ق ــت دهن ــده اس ــناخته ش ــه ش ــت ک . هاس

. سازي بدن شـوند توانند باعث تسکین درد و تسهیل در شللمس و ماساژ به اشکال مختلف می: لمس و ماساژ

نقطه در طـول  365هاي استراتژیک بیش از در محلهایی شامل وارد نمودن سوزن: طب سوزنی و طب فشاري
. طــب فشــاري نیــز بــه صــورت فشــار عمیــق بــر نقــاط طــب ســوزنی اســت. باشــدالنهــار بــدن مــینصــف

ــت    ــق پوس ــب از طری ــک عص ــک الکتری . . )TENS(تحری

هایی از بدن که دردنـاك هسـتند بـه    هاي مخصوص مثل اسطوخودوس بر قسمتاستفاده از روغن: یآروماتراپ
. صورت ماساژ



: شـوند هـایی کـه باعـث افـزایش مهـار مسـیرهاي پـایین برنـده درد مـی         تکنیک_3

. ایــن تکنیــک یــک نــوع روش ســازگاري بــا درد اســت

گـوش  , انحراف فکر از درد مثل نگاه کـردن , هاي مثبتتمرکز بر تجسم, تمرکز بر روي تنفس: تمرکز و انحراف
ــراف  ــیط اطـ ــه محـ ــه بـ . دادن و توجـ

. و یـا دعـا  , بخـش صـداي آرامـش  , موزیک

. م                                                                                                                            زتیهیپنـــو

رار گرفته اسـت را  هایی را که در آن قکند تا در حد توانش بتواند فشارها و استرسبه فرد کمک می: بیوفیدبک
. که نیاز به آمادگی و تمرین دارد. کاهش دهد

ــارداري  روش_4 ــادگی دوران ب ــاي آم : ه

. هاي دیگر مکمل این تکنیک باشندآید روشو به نظر میهاي غیردارویی محسوب شود شاید از مهمترین روش
. در طول بارداري تأثیر بیشتري دارد» مادر آماده شده«هاي دیگر دارویی و غیردارویی در در واقع استفاده از روش

تـأثیر  در ضمن . هاي دیگر بتوانند مفید و مؤثر واقع شوند باید مادر در دوران بارداري آماده شودبراي این که روش
هاي دیگر بیشتر مختص زمان زایمان است در صورتی که روش فوق داراي نتایج مثبت در دوران بارداري نیـز  روش

ــدمــــی . باشــ
: هـاي آمـادگی دوران بـارداري عبارتنـد از    تـرین روش مهمترین و معمـول 

ــاز_1 . )Lamaze(روش لامــ
ــی_2 .  )Bradley(روش برادل
.)Dick-Read(ریدروش دیک_3




